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Navod na pouzitie




Bezpecnostné upozornenie

Pristroj je urceny pre pouzitie v domacnosti.

* V prevadzke moze byt iba osobami star§imi 8 rokov; deti nad osem rokov mozu pristroj vyuzivat' len pod
dohl'adom dospelych.

* Pristroj pouzivajte len na rovnhom povrchu.

« S pristrojom pocas prevadzky nehybte ani ho ni¢im neprikryvajte.

« Pristroj nepouzivajte v tesnej blizkosti stene alebo zaclon ani v stiesnenom prostredi.

« Pocas prevadzky sa nedotykajte kovovych ¢asti pristroja; mézu byt horuce, pripadne pouzivajte ochrannych
rukavic.

» Po ukonceni prevadzky vytiahnite pristroj opatrne, moze byt aj po ukonéeni prevadzky hortci. Nikdy
nepriklanajte tvar nad pristroj.

« Pred cistenim pristroja ho vzdy odpojte od elektrickej siete a nechajte ho vychladnut’.

» Nepouzivajte pristroj na sporaku, v rare ani mikrovilnnej rire.

* Pred pouzitim si pozorne precitajte navod na pouzitie.

» Nenechavajte pristroj bez dozoru pocas prevadzky.

» Nepouzivajte akokol'vek rozbity pristroj ani pristroj s poskodenym kablom. V pripade poskodenia sa vzdy
obrat'te na zastupcu vyrobcu alebo autorizovany servis.

* Pristroj nie je uréeny na pouzitie spolu s externym ¢asovacom ani dial’kovym ovladanim.

* Nedovol'te, aby hladina vody siahala nad znacku MAX.

« Pristroj je ureny na varenie pokrmov; nepouzivajte ho pre akékol'vek iné ucely.

* Jedlo musi byt pri pouziti pristroja uzavreté vo vrecku.



Ovladaci panel a prevadzka

Ovladaci panel

Hlavna éast

Upevriovacia ¢ast

Kryt pfistroja

Cirkulacie vody




‘ Upevnite pristroj za okraj hrnca / kontajnera pomocou upeviiovacie

skoby.

‘ Napliite hrniec / kontajner vodou tak, ze vodna hladina bude dosahovat’
medzi znacky MIN a MAX na pristroji.

Pripojte pristroj k elektrickej sieti.

Pocas prevadzky sa moze ¢ast’ vody odparovat’. UdrZujte objem vody v nadobe tak, aby hladina
vzdy dosahovala medzi znacky MIN a MAX. Pre zamedzenie Vyparovanie mozné vyuzivat

napriklad Specialne baloniky ¢i kryty (nie su sucast'ou dodavky).
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Teplota

Tlacidlo pre znizenie Tlacidlo pre zvySenie

Cas

Tlacidlo pre vyber teploty Tlagidlo pre zapnutie /

alebo ¢asu ) e
vypnutie pristroja

Start / Pauza

Popis tlacitek:

. Zapnutie / Vypnutie pristroje
Stlacte a drzte tlacidlo po dobu dvoch sekiund pre zapnutie / vypnutie pristroja.

Tladidlo Start / Pauza
Stlacte pre zahajenie / zastavenie prevadzky.

Tlacidlo pre vyber teploty alebo ¢asu

Stlacte tlacidlo pre vyber nastavenia teploty alebo ¢asu prevadzky.
Stlacenie a podrzanie tlacidla po dobu 3 sekund zmeni zobrazenie teploty zo Celzia na Fahrenheit
(zékladné nastavenie je v stupiioch Celzia; prepnutie na stupne Farenheita je mozné len v Case,
ked’ zariadenie nie je v prevadzke).

@ Tlacidlo pre zniZenie / zvySenie
Stlacte tlacidlo pre znizenie / zvySenie Casu alebo teploty.

Pri nastaveni teploty zmeni jedno stlacenie tlacidla teplotu 0 0.1 °C (1 ° F). Stlacte a drzte tlacidlo
pre rychlejsi pokles / rast.

Pri nastaveni ¢asu zmeni jedno stlacenie tlac¢idla ¢as nasledovne:

00:10 - 02:00 o jednu minutu

02:00 - 72:00 o 30 minut. Stlacte a drzte tlacidlo pre rychlejsi pokles / rast.

Moznosti nastavenie:

Zékladne nastavenie: Teplota: 56 °C Cas: 08:00
Rozpitie nastavenie teploty: 25-90 °C

Rozpitie nastavenie ¢asu : 10 min. — 72 hodin



Prevadzka

Zariadenie je uréené pre prevadzku v domacnosti, v spojeni s nadobou (napr. Hrniec, kontajner,
apod.) S odporGi¢anym objemom 6 - 16 litrov a beznym tvarom.

Odporucana teplota pre nadobu s objemom 5 - 12 litrov je 25-90 ° C, pre nadobu s objemom 12 -
16 litrov potom 25-75 ° C. Pouzitie $pecidlnych balonikov alebo pokrievky zamedzujuce
odparovaniu je odporacané pre varenie s teplotou nad 75 ° C pre nadoby s objemom 12 - 16
litrov.

1. Po zapojeni pristroja do elektrickej siete pocujete pipnutie, displej preblikne a zhasne. Stlacte
tlacidlo pre zapnutie / vypnutie pristroja a podrzte ho po dobu dvoch sekiind. Potom
displej zacne ukazovat’ zakladné ¢as 08:00 and teplotu 56 ° C.

2. Stlacte tlagidlo preyyber teploty / ¢asu a zobrazenie teploty za¢ne blikat’. Pomocou
tlacidiel a 2] upravte nastavenie teploty. Po dokonceni pravy stlacte tlacidlo pre

vyber teploty / ¢asu @ a zobrazenie ¢asu zacne blikat’. Pomocou tlaéidiel a

upravte ¢as a po dokonceni Upravy stlacte tlacidlo .

3. Po dokonéeni tipravy a teploty stladte tlagidlo Start a pristroj zacne pracovat. Pocas
zahrievania ukazuje pristroj realnu teplotu vody, casovy displej neukazuje Ziadny Cas a blika.
Po dosiahnuti pozadovanej teploty pristroj trikrat zapipa. Potom do nadoby vlozte pokrm,
stladte znovu tlagidlo Start , pristroj opat’ zaCne pracovat’ a zacne sa odpocitavat’ ¢as.
Pokial’ nestlagite tla¢idlo Start podla predchadzajucej vety, potom pristroj kazdych pat’ minat
trikrat zapipa a v pripade nestladenia tlatidla Start po dobu 30 minit sa vypne.

4. Ak chcete prerusit’ prevadzku pristroja poc€as zahrievania, stlacte tlacidlo Pauza
pristroj zobrazi nastaveny Cas a teplotu a prestane pracovat. V tomto bode mdzete opat
prenastavit’ ¢as a teplotu podl'a bodu dva a nasledne uviest pristroj do chodu stlaéenim
tla¢idla Start. Ak chcete prerusit’ prevadzku pristroja vo chvili, ked” uz prebicha
odpocitavanie ¢asu, stlacte tla¢idlo Pauza @ . Displej zobrazuje zvy$ny ¢as a nastavent
teplotu. Cas a teplotu mdZete znovu nastavit’ podla bodu 2 a stladenim tlagidla Start pristroj
opat’ uvediete do chodu.

5. Akonahle skon¢i odpocet, pristroj patkrat zapipa a displej zobrazi napis "END". Pristroj bude
Aj nad’alej udrziavat’ nastavenu teplotu po dobu jednej hodiny a ¢as pobezi vzostupne od
"0:00 do 0:59" a bude tak ukazovat’ Cas, ktory ubehol od dokoncenia varenia. Pocas tejto
doby mozete stladenim tlacidla Start zobrazit’ povodne nastavenu dobu varenia a teplotu.

6. Ak pouzivatel’ pristroj nevypne, alebo nevykona int akciu, pristroj prestane po jednej hodine
automaticky pracovat’ a zapipa po dobu 30.

7. Vypnite pristroj stla¢enim tla¢idla Start / Pauza . a podrzanim po dobu dvoch sekund.
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Odvapnenie
Po zhruba 60 hodinach prevadzky (kumulativne) sa na pristroji zobrazi napis CLN. Stlacte a
podrzte tlacidlo po dobu 3 sektind a pokracujte odvapnenim.

Pre odvapnenie pouZite roztok kyselinu octovej (octu) (s koncentraciou 2,5 - 8%) a vody v
pomere 1:10, nastavte teplotu na 40 ° C and nechajte pristroj pracovat’ po dobu 3 hodin. V
pripade potreby proces opakujte. Po odvapnenie pristroj pred ulozenim do sucha utrite.



Sous Vide varenie

Krok za krokom

Krok 1. Ochutenie jedla

K lepsej chuti jedla mozete pred vakuovanim pouzit’ marinadu, korenie, bylinky, maslo ¢i olej.

Krok 2. Zavakuujte jedlo do vrecka

Sous vide varenie vyzaduje na pripravu zavakuovani jedla do $peciadlneho vrecka, ¢im sa
zabezpeci odstranenie prebyto¢ného vzduchu a vlhkosti. Proces vékuovania zaroveii pomoze
otvorit’ pory v pokrme (méso, hydina, ryby, ...), ¢im sa zvyrazni a urychli absorpcie marinady a
inych ochucovadiel. K zavakuovani pouzite vakuovaci pristroje a vrecka bezne dostupné na trhu
(nie st stcast'ou dodavky).

Krok 3. Varenie jedla

Pred zacatim varenia sa uistite, ze vrecusko sa zavakuovanym pokrmom je kompletne uzavrety.
Akonahle je dosiahnuta pozadovana teplota, umiestnite vrecko do vodného kuperla. Uistite sa, ze
vrecko je uplne ponorené vo vode a voda moze 'ahko cirkulovat’ okolo celého vrecka. Pouzite
odport¢anu dobu a teplotu pripravy, prip. vychadzajte zo svojich skusenosti.

Krok 4. Dokon¢enie jedla

Po dokonceni varenia metodou sous-vide mozete pre lepsi vzhl'ad ¢i chut’ pokrm esSte upravit.
Tyka sa to napriklad mésa, ktoré mozete chciet’ kratko osmazit’ na platni pre skaramelizovanie.



Teplota a doba pripravy

Tabulka nizsie zobrazuje zakladné nastavenie teploty a Casu pre rézne jedla. Dobu a teplotu jedla
mozete upravit’ podl'a individudlnych preferencii. VZdy vSak dbajte na zdravotnu nezavadnost’.
AK si nie ste isti teplotou a dobou varenia, neodchyl'ujte sa od odpora¢anych hodnot.

Cas varenia zavisi od hriibky jedla skor ne na jeho véhe. Zakladné nastavenie na displeji
pristroja je 8 hodin. Doba varenia méze byt nastavena v rozmedzi od 10 min. do 72 hodin.

Teplotné rozmedzie pristroja je 25-90 °C s presnost'ou na 0.1 °C. Odlisné teploty st vyzadované
pre rézne typy pokrmov aj stupenl "prepecenosti".
Teploty misa (hovidzie, jahiacie, bravéové):

RARE: 49°C
MEDIUM RARE: 56°C
MEDIUM: 60°C
MEDIUM WELL: 65°C
WELL: 71°C aviac

Teploty pre hydinu:

S KOSTI: 82°C
BEZ KOSTI: 64°C

Teploty pre ryby:

RARE: 47°C
MEDIUM RARE: 56°C
MEDIUM: 60°C

Zakladna teplota pro zeleninu:
83°C -87°C

Indikativne doby varenia a teploty:

TEPLOTA DOBA MAX. DOBA %

POKRM VARENIA VARENIA |  VARENIA VYSKA
HOVADZIE & JAHNACIE
Jemnejsie Méso
Nizky rostenec, kotlety,
sirloin, 49°C nebo viac 1 hod az 6 hod. 1-2cm
Vysoky rostenec, rump,
T-bone 49°C nebo viac 2 hod. az 8 hod. 2-5cm
TuhSie méso
Pliecko, krk, jahiacie stehno,
ramienko, glejovka,... 49°C nebo viac 8 hod. az 10 hod. 4-6cm




TEPLOTA

DOBA

MAX. DOBA

POKRM VARENIA VARENIA |  VARENIA VYSKA
BRAVCOVE:
Bocik 82°C 10 hod. az 12 hod. 3-6cm
Rebra 59°C 10 hod. az 12 hod. 2-3cm
Bravéova kotleta 56°C nebo viac 4 hod. az 6 hod. 2-4cm
Bravéova pecienka 56°C nebo viac 10 hod. az 12 hod. 5-7cm
HYDINA:
Kuracie prsia s kost'ou 82°C 2 hod. az 3 hod. 3-5cm
Kuracie prsia bez kosti 64°C 1 hod. az 2 hod. 3-5cm
Kuracie stehno s kost'ou 82°C 1% hod. a7 3 hod 3-5cm
Kuracie stehno bez kosti 64°C 1 hod. a7 2 hod. 3-5cm
Kuracie stehna 82°C 2 hod. az 3 hod. 5-7cm
Kacacie prsia 64°C 2 hod. az 2 hod. 3-5cm
RYBY:
Libové ryby 47°C nebo vice 1 hod. az 1 hod. 3-5cm
Tuéné ryby 47°C nebo vice 1 hod. az 1 hod. 3-5cm
MAKKYSE:
Krevety 60°C 1 hod. az 1 hod. 2-4cm
Homar 60°C 1 hod. az 1 hod. 4-6cm
Musle 60°C 1 hod. az 1 hod. 2-4cm
ZELENINA:
Korefiova zelenina 83°C nebo vice 1 hod. az 2 hod. 1-5cm
Maikka zelenina 83°C nebo vice 1 hod. az 2 hod. 1-5cm

Poznamky:

1.

Maximalna doba varenia znamena najdlhsiu odporu¢ant dobu varenia, po uplynuti ktorej uz
pokrm za¢ne menit’ Struktiru.

Dlhsia doba varenia moze viest k odlisnej Struktire uvareného jedla.

Casy a teploty sii iba zakladné a indikativne. Na dokon&enie jedla na pozadovani kvalitu /
$truktiiru méze byt’ vyzadované dlha doba varenia.

Vyska misa je merana v zavakuovaném stave.

UZsie Casti mésa sa vari rychlejsie.
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Riesenie problémov

V pripade akychkol'vek problémov s pristrojom a pri zobrazeni chybovych kédov (E1 - E4),
kontaktujte prosim servisné stredisko.

Likvidacia pristroja

Toto oznadenie znamena, Ze vyrobok by nemal byt likvidovany spolu s
domovym odpadom. Pristroj zlikvidujte na miestach uréenych pre elektricky
odpad, pripadne kontaktujte predajcu, ktory sa postara o ekologicku likvidaciu
pristroja..

Starostlivost’ o zakaznikov
V pripade akychkol'vek otazok prosime kontaktujte vyrobcu:
RIDICI SYSTEMY spol. s r.0.
Jabloneckd 648/8
460 08 Liberec
Ceska republika
e-mail: info@bionaire.cz
tel.: +420 485 130 303
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